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Mastologia Brasileira. Onde estamos?
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SBM-RJ lidera iniciativa que traz diversidade e inclusdo
ao centro do debate sobre o cdncer de mama

Temadticas voltadas para mulheres negras, publico transgénero,
pacientes idosas, gestantes e cuidadores com a proposta de
integrar essas vivéncias as préticas clinicas e ampliar o
entendimento sobre as diversas realidades enfrentadas no
tratamento do cdncer de mama. Essa serd a esséncia do Forum
“Pacientes e ONGs: Um Olhar para Todos”, idealizado pela
Sociedade Brasileira de Mastologia - Regional RJ (SBM-RJ),
num encontro que reunird especialistas de todo o pais,
propondo um novo olhar para a saide mamadria, com foco em
escuta, empatia e representatividade.

De acordo com a Dra. Maria Julia Calas, presidente da SBM-RJ

e do 279 Congresso Brasileiro de Mastologia, que acontecera
junto com o Simpésio Internacional de Mastologia, o SIM RIO,
de 25 a 28 de junho, a ideia inovadora de trazer esses temas
para encerrar a programagao dos eventos cientificos visa trazer

ainda mais a luz da humanizagdo para a mastologia, pois,
segundo ela, ndo € possivel falar de cuidado sem ouvir quem
vive o processo na pele. “Vejo esse Férum como um divisor de
aguas para o congresso e para a propria atuagdo médica.

Precisamos e queremos préticas mais empaticas, politicas mais
justas e profissionais mais conscientes das diferentes histérias
que existem por trés de cada diagnéstico que permeiam esses
publicos, muitos com dificuldade ao acesso”, afirma a
mastologista.

Além da diversidade nos temas e convidados, o Férum também
se destaca pela proposta de troca horizontal entre médicos e
pacientes — rompendo com a légica tradicional de congressos
cientificos. As discussGes serdo sistematizadas em materiais e
recomendagdes praticas que poderdo ser utilizadas em futuras
acBes e politicas publicas. “N&o € s6 um painel especial. E uma
nova forma de pensar e praticar a mastologia. Nosso objetivo é
gerar frutos concretos, desde a escuta no consultério até
mudangas has politicas de saude. O Rio de Janeiro estd
liderando essa transformagéo e esperamos inspirar outras
regides do pais”, reforga a presidente.

A expectativa da organizagdo € que o Férum seja um marco na
formag&o de novos profissionais da salde, incentivando uma
atuagdo mais humana, inclusiva e consciente das desigualdades
ainda existentes no acesso ao diagnéstico e tratamento do
céncer de mama no Brasil.

A curadoria dos temas foi feita pela prépria Dra. Maria Julia ao
lado da Dra. Sabrina Chagas, oncologista e membro da
comissé&o cientifica do evento. A programagéo contard com
nomes de destaque da satde brasileira, como Fabiana Hottz,
Luiz Gustave Torres, Abna Vieira, Mauro Barbosa Junior,
Marcelle Lagdem e Glauce Cerqueira, entre outros.
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