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SBM RJ lidera acdes do Outubro Rosa no
combate ao cancer

Sob alideranga da Dra. Maria Julia Calas, a SBM RJ promove iniciativas preventivas e
educativas

18 de outubro de 2024, 07:54h

OLYMPUS DIGITAL CAMERA

Sul Fluminense — A Sociedade Brasileira de Mastologia do Rie de Janeiro (SBM RJ) tem se consolidado como uma
das principais instituicbes dedicadas ac estudo, diagnéstico e tratamento das doencas mamarias no pais. Sob a
lideranca da Dra. Maria Julia Calas, a SBM RJ desenvolve importantes acSes educativas e preventivas, com foco na
saide da mulher, especialmente na conscientizacdo e deteccdo precoce do cancer de mama. Neste més de outubro,
a SBM RJ intensifica suas atividades em apoio & campanha global do Outubro Rosa, um movimente que visa alertar
sobre a importancia do diagnéstico precoce do cadncer de mama, a principal causa de mortalidade por cancer entre
mulheres no Brasil. A Dra. Maria Julia Calas, presidente da SBM RJ, destacou a relevancia das campanhas de
conscientizac@o para reduzir o impacto da doenca:

“Nosso objetivo & informar as mulheres sobre a importancia de realizar exames preventivos regularmente. A
deteccdo precoce aumenta significativamente as chances de cura, e nosso compromisso € garantir que esse
conhecimento chegue ac maior nimero de pessoas possivel’, afirma a Dra. Calas.

Além de sua atuacfio na campanha do Outubro Rosa, a SBM RJ também tem se dedicado a esclarecer a populacio
sobre o cancer de mama hereditario, uma condicdo menos comum, mas que requer atencdo especial. De acordo
com a Dra. Maria Julia Calas, mulheres com histérico familiar de cancer de mama ou ovario devem adotar um
acompanhamento médico mais rigoroso, pois podem apresentar mutacdes genéticas que aumentam o risco de
desenvolver a doenca.

“Com o avango dos estudos sobre o cancer hereditario, temos hoje mais recursos para identificar esses casos de
maneira precoce e oferecer um tratamento adequado. A lei que garante o acesso a exames genéticos gratuitos,
sancionada recentemente, € um avanco impertantissimo nesse sentido. Ela permite que mais mulheres tenham
acesso ao diagnéstico de mutacBes genéticas, possibilitando a adoc&o de medidas preventivas e a criacdo de
planos de tratamento personalizados™, destacou Dra. Calas.

Educagio e prevengio

A SBM RJ também esta a frente de uma série de iniciativas educacionais, incluindo palestras, campanhas publicas e
eventos de salde, que buscam conscientizar sobre os principais fatores de risco, sintomas e a importancia dos
exames regulares. Entre as acGes previstas para este Outubro Rosa est3o mutirdes de atendimento e mamografias
gratuitas, além de rodas de conversa com especialistas.

A instituicdo tem atuado junto a diferentes setores da sociedade para ampliar o alcance das informacdes sobre o
cancer de mama, promovendo parcerias com governos, empresas € ONGs. A Dra. Calas reforca que a prevencéo e
a educaco sdo pilares fundamentais para a reducio da mortalidade pela doenca.

“Nossa missdo & garantir que as mulheres saibam que a salide mamaria deve ser uma prioridade. O autoexame, a
mameografia anual a partir dos 40 anos e, para aquelas com histérico familiar, 0 acompanhamento genético sdo

medidas essenciais. Queremos desmistificar o medo e promover a acdo”, concluiu a presidente da SBM RJ.

Com a intensificacdo das actes no Outubro Rosa e o foco o em medidas pi livas, a SBM RJ reafima

seu compromisso com a satde da mulher, buscando conscientizar, educar e fornecer o suporie necessario para

vencer o cadncer de mama.

Para entrevistas e mais informaces sobre as acdes da SBM RJ, a Dra. Maria Julia
Calas esta a disposicéo para esclarecer dividas sobre a nova legislacgo, o cancer
de mama hereditario e os esforcos continuos da entidade em prol da saide da

mulher.




